GUIA DEL DEPORTE
2020-2021

| & ens . EJERCICIO, DEPORTE Y SALUD
APOSTAMOS POR TU BIENESTAR




ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES.

Con la firme conviccion de gue una buena condicion fizsica es uno de los mejores tratamientos preventives frente a
gfecciones varias, sale a la luz esta Guia del Deporte 2020-2021 con la intencion de ofrecer la posibilidad de realizar ejercicio v
deporie a los habitantes de Fuensalida v, por ende, mejorar |a condicion fisica de la ciudadania en general, Mo por ello vamos a
obviar |a situacion actual. Estamos cbligados 3 ser tremendamente cautefosos, muy concienzudos con la higiene, limpieza, ratios
profesor-alumnos. .., en definitiva, establecer los condicionanies ideales para que la practica fisica pueda llevarse a cabo en un
entomo seguro y acorde a las directrices de las autoridades sanitarias.

Es importante tengas en cuenta que estamosz en la obligacion de recomendar el uze de la VENTANILLA VIRTUAL
(INTERMET) para evitar aglomeraciones en puestos de control. Por este motivo serd necesario tengas claves para poder
matricularte y operar por igtener desde tu ordenador o teléfono movil. Mo obstante, =i tienes dudas o necesitas ayuda podras
contactar con el drea de deportes via telefonica o a traves de email. Estaremos encantado de poder avudarte,

4 e R W o o~ Bl Wl e
;,CGMD PUEDO MATRICULARME? FECHAS A TENER EN CUENTA
A través de |a VENTANILLA VIRTUAL en | »  MATRICULACION Y PAGO PRIMER CUATRIMESTRE:
www.depories. fusnsalida.com. ¥ [Del 22 de Septiembre al 2 de Octubre.

= PAGD SEGUNDO CUATRIMESTRE:
¥ Del 11 al 20 de Enero.

»  MATRICULACION Y PAGO SEGUNDO CUATRIMESTRE:
v DELZ AL 29 DE ENERO

Sera necesario que fe registres y obitengas fus *  PRIMER CUATRIMESTRE:
claves para operar. Si te resulta dificil, puedes llamarnos al v Del05de ﬂctub-rf.' 3 e Bt

654060567 en horario de tarde o mandamosz un email a : i
v ] y
deportes@fuensalida.com y te las haremos Hegar. Tambign Dlas. LI.E o dctividad dHE.n.tE 12 da Cetubire, 03
Fra ; 2 : de diciembre, del 24 de Diciembre al 6 de Enero.
puedes pedir cita en el mismo teléfono para zer atendidos
de forma presencial en unidad de administracidn (piscina) *  SEGUNDO CUATRIMESTRE:
¥ Del 01 de Febrero al 30 de Mayo

v Dias de no actividad docente: 03 de Febrero, Dal
29 de Marzo al 04 de Abril, 01 de Mayo.

51 estando matriculado en el primer cuatrimestre no
. 23, 25 Y 30 de Septiembre de 17:00 a 20:00 horas desea continuar en el segundo, se ruega se comunique en
=  TEMWIS {PISTA 1 DE TENIS) Unidad de Administracion del 11 al 20 de Enero.
+ 22, 24 29 de Sepliembre da: 1700 a 2600 hores o wm a
=  PATINAJE (PABELLOM DEL C. TOMAS ROMOJAROD)

PRUEBAS DE NIVEL DEPORTES DE RAQUETA
= PADEL {PISTA 3 DE PADEL)

. 25 de Septiembre de 16:30 a 19:30 horas. ADEMAS
. 26 de Septiembre de 10:00 a 13:00 horas. =  Existe riesgo de lluvia en modalidades de exterior. Siempre
gue sea posible se ofreceran alternativas para no perder

3 : lases.
UNIDAD DE GESTION ¥ ADMIMISTRACION DEL DEPORTE s ; ;
Airdle: e Jos: Degioctes; S Existen modalidades em las gue los grupos wienen

; b condicionados por la edad y por el nivel de competencia
Telf. 654060567 - imad@fuenzalida.com 2 L :
motriz {comprobar calendario de pruebas de nivel
De Lunes a viernes de 15:30 a 20:30 ( : s )




DEBES SABER...

BONIFICACIONES SOBRE LAS TASAS

»  70% de descuento a la segunda matricula
dentro de la unidad familiar.

»  50% de descuento a la tercera v sucesivas
matriculas dentro de la unidad familiar.

v 0% de descuento para aguellos usuarios que
abonen en un solo pago el curso completo.

PRORRATED DE TASAS

En caso de alia en una actividad fuera de
los plazos regulados, serd posible abonar el 50%
de la tasa correspondiente cuando hayan pasado
dos meses del inicio del cuatrimestre

R

SUPUESTOS DE DEVOLUCION DE TASAS

Con caracter gemeral, no procederd la
devolucion de la tasa salvo gque concurra
enfermadad o accidente grave,

®  5i la solicitud de baja se produce dentro del 1°
mes de actividad, se procedera la devolucion
del 50%.

= 5i la zolicited de baja se produce dentro del 2°
mes de actvidad, se procedera a la devolucion
del 25%.

* Mo existira derecho a devolucion cuando fa
solicitud de baja se realice a parfir del 3° mes,

En mingun caso la tasa comrespondients a
la matricula zera devuelta, excepto en el supuesto
en que se anule el grupo-actividad por parte del
Excmo, Ayto. de Fuensalida.

SEGURO DE ACCIDENTES EN ESCUELAS DEPORTIVAS

Exizte un seguro de accidentes que cubre las emergencias
derivadas del entrenamiento o competicion, En ningin caso abarca
dolencias de salud ni por esfuerzos o gestos posturales, como por
sobrecarga o repeticion de gestos fizicos. Quedan excluidas todas laz
algias musculares, contracturas, tirones, roturas fibrilares, sobrecargas,
tendinitis, calcificaciones, epicondilitis, fascitis plantar, gapolinpes,
dedos en resorte, neuropalias compresivas, artrosis, meniscpgatias. ..

Serda el monitor quien iniciara el expediente de accidente
rellenando &l Volante pertinente v prestando la informacion concreta de

\\E\?Im proceder.
LY

DOCUMENTACION
Las bonificaciones aplicables respecto a las tasas deberan
tramitarse en Unidad de Administracion en el momento de la
matriculacion, siendo necesariz la presentacion de original y
copia del DNI y Libro de Familia. Pide cita para ser atendido,

DEBIDOD A LA SITUACION DERIVADA DE LA PAMDEMIA, LA
RATIO PROFESOR/ALUMMNO DE LAS DIFERENTES MODALIDADES SE
HA VISTO ALTERADA PARA CUMPLIR LA NORMATIVA VIGENTE.

SE ESTUDIARA LA POSIBILIDAD DE INCREMENTAR LOS
GRUPOS EN AQUELLAS MODALIDADES QUE LA DEMANDA SEA
MAYOR AL NUMERC DE PLAZAS OFERTADAS.

NO OBSTANTE DE LO ANTERIOR, AQUELLOS GRUPOS EN
LOS QUE NO SE MATERIALICEN, AL MENOS, EL 50% DE LAS PLAZAS
ESTIPULADAS SERAN RETIRADOS DE LA OFERTA MUNICIPAL.

EN  MODALIDADES COMO  PILATES, YOGA Y
ACONDICIONAMIENTO  FISICO SERA NECESARIO QUE CADA
ALUMMNO/MA LLEVE 3U PROPIA COLCHOMETA Y TOALLA,

PARA DISFRUTAR DE UNA ACTIVIDAD SEGURA PARA Tl Y LOS pEMﬁ;S, RESPETA EN TODD
MOMENTO LAS INDICACIONES DE LA PRESENTE GUIA, DE LA CARTELERIA QUE SE COLOQUE EN LA
INSTALACION DEPORTIVA Y DE TU PROFESOR.



+MODALIDADES PARA NINOS-JOVENES

d

f PSICOMOTRICIDAD
EDADES: Nifios'as nacidos en 2015, 2016, 217, 2018

INSTALACION: Aula Activate - 12 plazas

GRUPDS ¥ HORARIOS:

= Maries y Jusves de 16:00 a 17:00 (2017-2018)

PREDEPORTE

EDADES: Mifioz'zs nacidos’as en 2013 y 2014
INSTALACION: Psbellin Municipal - Pabelion C. Condes de Fuensalida
GRUPOS ¥ HORARIOS:

»  Lumes y Misrcoles de 16:00 & 17:00

= BEMJAMINES [2011-2012); Lunes y Miercoles de 15:00 3 15:00

»  ALFVINES {2009-2010) Lunes y Migrcoles de 16:45a 1745

= [NFANTILES-CAD. (2005-2008): Lunes y Miercales de 19:15 a 20:15
PLAZAS: 40

PRECID: 700 €/C Empadronado — 8630 £1C Mo empadronado

s Mares y Jusves de 1715 a 18:15 (201 5-2016) PLAZAS: 10

PRECIC: 7000 £/C Empadronada - 86'30 £/ Mo empadronado PRECHO: 70700 £ Empadronado — 6530 €1C Mo empadronado
EALONCESTO GIMNASIA RITMICA

EDADES: 20035-2012 EDADES: 2003-2014

INSTALACION: Pabefion Municipal - Pabefion C. Condes de Fuensaida INSTALACION: Pabelion Cubiertn de Fuensalida

GRUPOS Y HORARIOS: GRUPOS Y HORARIOS:

31 (AN 120147 Martes v Jueves de 16:30a 1730
32 (A008-2010% Martes ¥ Jueves de 17453 1845

* 33 (A005-2007) Martes v Jueves de 1900 20:00
PLAZAS: 30

PRECIO: 70700 €/C Empadronado — 8630 /G No empadronads

FUTBOL
EDADES: 2005-2015 ;
INSTALACION: Eztadio Municipal de Futbol
GRUPOS: (Los horarios quedan supeditados a la demanda real)
& CHUPETINES: Lumes y Migrookes de 17-00 3 18:30
PREBEMJAMIMNES [23013-2014): Martes y Jueves de 17:00 a 18:30
BENJAMINES (2011-201.2); Martes y Jueves de 17:00 a 13:30
ALEVINES [2009-2010): Martes v Jueves de 18:30 a 20000
IMFANTIL (2007-2008); Lunes y Miercoles de 17:00 a 1830
CADETES [2005-2006); Lunes y Migrcoles de 18:30 a 2000
JUVENIL (2003-2004}: Lunes & jusves & las 1300, En funcion de
inecripoiones se detenmingra 5i un orupa o dos.
*  PORTERDS: Lunes y Martes (ya s comunicars horario)
PRECID: 8500 €/ Empadronado — 10580 €/C Mo empadronado

TENIS
EDADES: 2005-2012
INSTALACION: Pistaz Municipales cubiertas de padel
GRUPDS Y HORARIOS:

G-1: Martes y Jusves de 16:30a 1730

-2: Martes y Jueves de 17453 1845

5-3: Martes y Jueves de 19:00 3 20:00

G4 Martes y Jueves de 200158 21:15

35 Viemes de 16:00 a 17:00

G-6: Viemes de 17:15 2 18:15

G-T: Viemes de 15:30 a 19:30

PLAZAS Sigrupo

PRECIO: 30°00 €/1C Empadronado — 9830 €/C Mo empadronado

B horario vendra determinade por I3 edad y nivel de competencia mofriz

ATLETISMO
EDADES: 2005-2012
INSTALACION: Pshelldn Condes de Fuensalida
GRUPOS ¥ HORARIOS:
»  G-1: Lunes y Miércoles de 1700 a 18:00
PLAZAS: 10
PRECIO: 7F00EIC Empadronado — 85'30 €/C No empadronado

PADEL

EDADES: 2005-2012
INSTALACION: Fistas municpales cubiertzs de padel
GRUPOS ¥ HORARIOS:

& G103 Lunes-Miercoles o Martes-Jueves de 16:30 8 17:30
s G2 Lunes-Miercoles o Martes-Jueves de 1745 2 16:45
PLAZAS: 4igrupo

PRECI): 10500 €/C Empadronado — 125'50 €/C No empadronado

PATINAJE
EDADES: 2005-2014
INSTALACION: Pabellon Colegio Tomas Bompizs.
GRUPOS Y HORARIOS:
o [MICIACION | Viemes 16:00 a 17:00 — Sabados 13:00 3 14:00
»  PERFECC. L Viemes 17:15a 16:15 — Sahados 11:455 12:45
»  PERFECC. II: Vismes 15:30 a 19:30 - Sabados 10:30 3 11:30
»  AVANFADC: Viemes 19:45 a 20:45 — Sabados 09:15 & 10:15
PLAZAS: 10/Grepo
PRECH):
« 1Dig 3500 €C Empadronado — 43115 €IC Mo empadronado
« 2 Dias 7100 €/C Empadronado — 86'30 £/1C No empadronado

El horario vendrd determinade por [3 edad y nivel da compstencia mofriz




MODALIDADES PARA ADULTOS

T_, PILATES
- Mayores de 16 afios

INSTALACION: Centro de Dia
GRUPOS Y HORARIOS:

* 31 Lunes y Migrcoles de 16:30 8 1730

ACONDICIONAMIENTO FISICO MAYORES
EDADES: Mayores de 60 afios
INSTALACION: Ceniro de Dia
GRUPOS Y HORARIOS:
G-1: Lunes, Migrcales v Viemes de 10308 1115
3-2; Lunes, Migrcoles v Viemes de 1130 3 1245

L]
¢ 32 Lumes y Migrcoles de 1745 a 1845 ¥ ;
s B3 Lunes y Migrcoles de $9:00 8 20:00 *  (53-3 Llunes, Miercoles v Viemes de 13:00 a2 13.45
» 34 Lunes y Migrcoles de 20158 21:15 * G4 Martes y Jueves de 09:30-10:40
= (35 Martes y Jueves de 16:30a17-30 * G4 Martes y Jueves de 105512005
® (536 Martes y Jueves de 1745 3 18:45 * (35 Martes v Jueves de 1220-13.35
s T Mariesy Jusves de 20153 21015 PLAZAS: 10/Grupa
PLAZAS: 10/Gupo PRECIO: A TRAVES DE SERVICIOS SOCIALES
PRECI: 7000 -€/C Empadronado —85'30 £/C No empadronado

URBAN WALKING
EDADES: Mayores de 16 afios
INSTALACION: Caniro de Dia
GRUPDS Y HORARIDS:
G-1; Martes yaueves de 09:30 8 10:30
¢ (53-2 Martes vy Jueves de 1930 a 20:30
PLAZAS: 10/Zupo
PRECIC:
1200 € {matricula) para los no maticulados en ofras acfividades del
area de deportes,
Gratuito para los adulios-mayores matriculados en olras acividades ded
area de deportes. )
MATRICULACION EN UNIDAD DE GESTROM.

ACONDICIONAMIENTO FISICO

EDADES: Mayures de 16 afios
INSTALACION: Centro de Dia
GRUPOS Y HORARIOS:

G-1: Lunes, Migncoles v Viemes de 09:45 8 10:15

PLAZAS: 10/Gupo
PRECIO: 98'00 £/C Empadronado — 114'00 €/C No empadronado

YOGA
EDADES: Mayores de 16 afios
INSTALACION: Centro de Dia
GRUPOS Y HORARIDS: Martes v Jusves de 13:00 a 20:00
PLAZAS: 10
PRECIO: 70'00 €/C Empadronado — 85730 €1 No empadronada

PADEL
EDADES: Mayores de 16 afios
INSTALACION: Pisias Muricipales
GRUPOS ¥ HORARIDS:
5-1: Lunes y Migrcoles de12:00 3 20:00
*  G-3 Mares y Jueves de- 1500 a 20:00
PLAZAS: 4/Grupo
PRECIO; 10500 €T Empadronado — 12580 €1 No empadronado

hi

* | oz importes indicados en cada modalidad son cuatimestrales.

A loz que hay que sumar
touellas modalidades que no registren, al mencs, un B0% de matnculaciones del tote! de plazas disponibles serdn suspendidas.

1200 £ en concepto de matricula.

TRAMITA TU MATRICULA A TRAVES DE LA VENTANILLA VIRTUAL EN WWW DEPORTES. FUENSALIDA COM.

PARA PODER OPERAR DEBES REGISTRARTE (OBTENER TUS CLAVES). SI TE RESULTA DIFICIL, MANDANOS UN EMAIL
{deportesi@fuensalida com) Y TE LAS HAREMOS LLEGAR. TAMBIEN PUEDES PEDIR. CITA AL TELEFONO 654060567 PARA SER

ATENDIDO DE

FORMA PRESENCIAL.




EN LA INSTALACION
MASCARILLA EN TODD

MOMENTD

* HIGEENIZA TU CALZADO

Al EMTRAR PASA POR ZOMA DE

DESINFECCION DE CALZADD

ANTES DE INICIAR ACTIVIDAD

BN PILATES, YOBA, A FISICO
UTILIZA TU COLCHONETA ¥

TOALLAS FROFIAS

"2M ,

i

DHSTARCIAMIENTO SOCIAL

WARTEN DISTANCIA MiraMA DE 2
METROS EM TODO MOMENTD

ESTA PROHIBIDG

EN LA INSTALACION

RESPETA LAS INCICACIONES

DEL PERSONAL

- \b
q-'k_ A

o

AL TERMINAR TU TURNO

ABANDOMA LA INSTALACION ¥
O DEIES PERTENENCIAS

I TE ENCUENTRAS MAL




